
در معــرض  ،بینــی بــه دلیــل برجســته بــودن در صــورت 

آمـدن  واردبه علت شکستگی بینی معمولاًشکستگی است. 

.شـود ایجـاد مـی   از کنار یا بالا به صـورت  ،روبرويضربه

هـاي  شکسـتگی سـایر  به تنهایی یـا تـوام بـا    بینی شکستگی

شود.جمجمه ایجاد میهاي صورت و استخوان

جایی استخوان اتفاق بهادر ضربات خفیف گاهی فقط ج♥

ــی ــر   مـ ــلاوه بـ ــدید، عـ ــربات شـ ــی در ضـ ــد ولـ افتـ

جـایی در  شکسـتگی و جابـه  حتـی  جایی، شکستگی و جابه

دهد.نیز رخ میبه طور توام بینی ي وسط تیغه

م:یعلا

تغییر شکل بینی

پارگی مخاط و خونریزي

ي میانی بینیشکستگی تیغه

انسداد بینی و درد، تورم

 بسیار شایع است.ها چشمکبودي اطراف

درمان:تشخیص و

  اي که لازم است انجام اقدام اولیهدر شکستگی ساده

خونریزي و زیرا  ،ي یخ استدهید کمپرس سرد با کیسه

اقدام بعدي مراجعه به پزشک  .کندتورم را محدود می

است.

ساعت 3الی2ظرف بهتر است در صورت نداشتن تورم 

دازيِ شکستگی بینی انجام گیرد؛ در اول بعد از ضربه، جاان

روز بعد با کاهش تورم و  3الی2روز تورم بصورت 

در صورت عدم و شوداندازي انجام میجاي مجدد معاینه

خورد. روز شکستگی جوش می10مراجعه قبل از حدود 

روز شکستگی  10الی6  بنابراین بهتر است قبل از حدود

جااندازي شود.

وش و حلق و بینی بر اساس ماهیت و جراح متخصص گ

را خاصی و درمانی هاي تشخیصیروشوسعت آسیب، 

لازم است بدانیم فقطگیرد.میدر نظر براي شما 

(عکس نیمرخ موارد در رادیوگرافی  درصد50الی40در 

و در نیمی دیگر فقط  بینی) شکستگی قابل مشاهده است

به جاانداختن  توجه کنید که اقدامکند.معاینه کمک می

تواند بینی را به ظاهري شبیه به قبل از میشکستگی فقط

اخیر در بیاورد و نباید انتظار دیگري داشت. براي يضربه

هاي عمل لازم است، انحراف یا بزرگی بینی، اصلاح قوز

دیگري انجام شود.

توان در روزهاي اول به طور جا اندازي را می

هاي هحس کنندا) با بیپایی(در صورت تحمل شمسر

موضعی، یا به صورت بستري و در اتاق عمل با بیهوشی 

سبک انجام داد. 

قبل از عمل: هايآموزش

 غذاي سبک میل کنید.از عمل شب قبل

.از نیمه شب ناشتا بمانید

کنید.شب قبل از عمل حمام

.در مورد آقایان، اگر سبیل بلند  دارید کوتاه کنید

لاك ناخنهـا و آرایـش خـود را پـاك     هـا، در مورد خانم

کنید.

 و در صــورتیکه داروهــاي ضــد انعقــاد( ماننــد آســپرین 

داروي خـود را بهتـر اسـت   کنیـد  وارفارین) مصرف مـی 

قبل از جراحی با نظر پزشک  قطع کنید.ساعت  48

   فلـزي اجسـام آلات، قبل از رفتن به اتـاق عمـل زیـور ،

پروتزهاي مصنوعی قابل مصنوعی و ، لنز، دندانسريگیره

.را خارج کنید حرکت

ــود را در لباســها يکلیــه ــر و جورابهــاي خ ــاس زی ، لب

آورید و لباس مخصوص اتاق عمل را بپوشید. 

 ادرار خـود را تخلیـه   قبل از خروج از بخش جراحـی ،

.کنید

ًمـــرخص و یـــا فـــرداي آن روز روز عمـــل  معمـــولا

شوید.می

نی(جاانداختن بسته) انجام معمولاً جااندازي از درون بی

اي بر روي بینی شما وجـود  شود، لذا هیچ برش و بخیهمی

نخواهد داشت. گاهی نیز تغییر شکل بینی یا انسـداد بینـی   

مـاه پـس از    6الی  3ماند و پس از جااندازي بسته باقی می

آسیب که تورم از بین رفته و استخوانها ثابت شدند اصلاح 

د.شوبه روش باز انجام می

هاي بعد از عمل:آموزش

ًروز عمل شما نباید چیزي بخورید، از زمانیکه به  معمولا

و آب  ايرژیــم مایعــات(آب، چــاجــازه داده شــد،شــما 

کمپوت)بنوشید. در صورت تحمـل و صـلاحدید پزشـک    

کم غذاهاي نرم براي شما آغاز خواهد شد.کم

هاي ابتدایی بعد از به هوش آمـدن، از  از همان ساعت

دهان نفس بکشید.راه 

شـما   يدر وضعیت نیمه نشسته استراحت کنید تا نیم تنه

باشد و ورم کمتري در صـورتتان ایجـاد    یتانبالاتر از پاها

شود.

ًیـک  حـدود  بینـی  بعد از جا انداختن شکستگیمعمولا

قـرار  شـما  ، روي بینی براي محافظتگچ یا اسپیلنت هفته

شود.داده می

فاده از مسـواك نـرم دنـدانهایتان را    توانیـد بـا اسـت   می

بالا را دستکاري نکنید.لب مسواك بزنید، ولی 

      با دهان باز عطسـه و سـرفه کنیـد و از حرکـات شـدید

.نماییدصورت حین خنده و گریه پرهیز 

 يبعد از عمل از تخلیه هفته2تا بینی بـا فشـار    ترشحات

تـان  اي به بینـی راقب باشید هیچ ضربهمخودداري کنید.

وارد نشود.

بــراي شــما هــیچ محــدودیت غــذایی وجــود نــدارد ،

١٢٣



فقط از مصرف غذاهایی که احتیاج بـه جویـدن طـولانی    

دارند (مانند ساندویچ و کباب برگ) و مواد خوراکی که 

دانید به آنها حساسیت دارید، خودداري کنید.می

هاي نازك پانسمان نخـی آغشـته بـه    تامپون بینی(رشته

 ـ شـما  داخل بینی روز 7تا  2بیوتیک) براي نتیپماد آ ار رق

جایی شود.شود تا مانع از خونریزي و جابهداده می

 به شرطی کـه  با آب ولرم شستن صورت یا حمام کردن

مانع است.پانسمان روي بینی خیس نشود بلا

بلند کردن اشـیاء   ،هاي سنگینهاي اول ورزشدر هفته

ندهیـد تـا از بـر افروختگـی     انجام سنگین و دولا شدن را

صورت و وارد آمدن ضربه پیشگیري شود.

سـرانه پرهیـز   جایی گچ به طور خوداز برداشتن و جابه

کنید.

ًــولا ــدارد و    معم ــود ن ــل وج ــد از عم ــادي بع درد زی

گاهی به خـاطر وجـود تـامپون در داخـل بینـی ممکـن      

است درد خفیف در صورت و پیشانی احساس نمایید که با 

قابل رفع است.  استامینوفنهاي ساده مانند مسکن

 براي  آسپرین یا بروفنهرگز بدون مشورت پزشکتان از

 خـونریزي افزایشتسکین درد استفاده نکنید، چون باعث 

شوند.می

  ي اول بعـد از عمـل و بعـد از خـارج     طی چنـد هفتـه

بینی به علت جمـع شـدن ترشـحات    نمودن تامپون یا مش

توانیـد  شـود کـه مـی   یدن مشکل میداخل بینی، نفس کش

براي شستشوي بینی روزانه چنـد نوبـت از محلـول سـرم     

نمکی نرمال(سرم شستشو) استفاده کنید. با استفاده از یـک  

سی بدون سوزن از سرم کشیده و به آرامـی  سی20سرنگ 

در بینی بریزید و اجازه دهید ترشحات شستشو داده شـده  

و خارج شوند.

نکات قابل توجه:

انسمان بینی خود را دستکاري نکنید.پ

یـــا بلـــعدر صـــورت خـــونریزي از بینـــی و

مکرر(خونریزي ته حلق) به پزشک خود اطلاع دهید.

داروهاي بعد از عمـل را طبـق دسـتور پزشـک     

خود استفاده نمایید.

در صورت تب حتماً پزشک خود را مطلع کنید.

در تاریخ مقرر به پزشک خود مراجعه کنید.

دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود  جهت

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران دانشگاه 

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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پمفلت آموزشی مددجو
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